
第６５回 長野県中学校総合体育大会夏季大会 

北信地区予選会バスケットボール競技 実施要項 

 
○主  催   北信地区中学校体育連盟 

 

○共  催   北信地区各市町村教育委員会 

 

○主  管   北信中学校体育連盟バスケットボール競技専門部 各郡市中学校体育連盟 

         

○期  日     令和８年 ６月２０日（土），２１日（日） 

     

○参加資格    北信地区全中学校または長野県中体連夏季大会参加の承認を受けた地域クラブ 

 

         男子 － １６チーム  女子 － １１チーム 

 

○チーム構成   【中学校チームの場合】引率責任者（教員），コーチ・アシスタントコーチ（教員・ 

部活動指導員または外部指導者），マネージャー（教員または生徒）， 

（※コーチまたはアシスタントコーチに，外部指導者を 1名おくことができる。）， 

選手２０名以内の計２４名以内とする。ただし，３年生はベンチ入りを認める。承認

を受けたクラブチームの場合も，各人数は同様とする。 

 

・引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。部活動指導員が引率・監督を務める場

合は，「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印(指導員)を付ける。なお，部活

動指導員は，他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

・本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部活動指導員，外部指導者（コー

チ），トレーナー等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により，任命権者又は学

校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお，外部の指導者は校長から暴力等に対す

る指導措置を受けていないこととする（左記については別に定める対処に準拠する）。 

 

○会  場     ６月２０日（土） 男子；長野市立櫻ヶ岡中学校，須坂市立相森中学校 

                             女子；須坂市立墨坂中学校 

              ６月２１日（日） 男女；須坂市立墨坂中学校 

 

○申込方法     全チームは事前に以下のような申し込みを行う。 

・申込書，外部指導者承認書を５月２７日（水）までに，メールで送信する。 

送信先：男子 ⇒ 北部中 松本 ； nori19830506@yahoo.co.jp 

女子 ⇒ 墨坂中 栗林 ； ragga.ye312@gmail.com 

また，６月２０日の大会初日に，申込書と外部指導者承認書，参加料と参加料納付書を提出する。 

・参加料(登録選手１人５００円)については，参加料納付書に必要事項を記入して，大会初日に持参

する。 

・申し込み後のケガや病気等によるメンバー変更は認めるが，大会前日までに専門委員長へ連絡する

とともに，当日は訂正した申込書（職印必要）を受付時に会場責任者へ提出すること。 

 

○競技規則    ２０２６年度日本バスケットボール協会競技規則による。 

 

mailto:nori19830506@yahoo.co.jp
mailto:ragga.ye312@gmail.com


○その他       

①ユニフォームは濃淡２色用意し，ユニフォームは上下同じ色にそろえる。ユニフォームの下に着た

り，つけたりするもの（アンダーガーメント，サポーター等）については規則通りとする。ソック

スや下に着るものの色は，全てのチームメンバーが，同じ主となる色でなければならない。 

＊通常の眼鏡での出場はできない。スポーツメガネ（ゴーグル）またはコンタクトレンズを着用す

る。 

 ②合同チーム，または地域クラブへの移行期等を理由に，選手全員のユニフォームを同一のものにそ

ろえることが困難な場合は，専門委員会で了承を得たうえで，そろっていなくても参加できるもの

とする。ただし，その場合も同系色にするなど，ゲームに支障が出ないように努めること。 

③大会プログラムは登録選手に無償配付する。各校にメール送信するので，顧問が印刷して製本・配

付する。 

 ④組み合わせを含めたその他の必要事項は，出場チーム宛てに後日連絡する。 

 

・各チームは，自チームの試合の前の試合開始時刻を目安に来場してください。また，試合終了後，

後に予定のないチームは速やかに解散してください。 

・大会初日の朝の打ち合わせ会議（８時３０分～）には，各校顧問と保護者代表者が参加してくださ

い。注意事項の確認を行います。 

    

○連絡先       須坂市立墨坂中学校 栗林 安幸 

                  学校住所   〒３８２－００９８  須坂市墨坂南二丁目１９番地１号 

                 学校ＴＥＬ ０２６－２４５－０５６４ 

          学校ＦＡＸ ０２６－２４８－８８３０ 


