
長野市バスケットボール協会

１．大会期日

 令和５年３月１１日（土）・１２日（日）・１８日（土）・１９日（日）

２．試合会場（コート）　　

３．試合開始予定時刻

４．ＴＯについて

（１）３月１１日

（２）３月１２日

（３）３月１８日

（４）第２試合目以降は、前試合の負けチームが行って下さい。

（５）３月１９日については、後日連絡します。

５．会場準備について

（１）会場準備は、８時００分から行います。

（２）３月１１日

（３）３月１８日

６．競技上の注意事項

（１）開会式・閉会式は行いません。

（２）２０２２年度日本バスケットボール協会競技規則で行います。

（３）フリーエントリー制で行います。

（４）メンバー表の提出は第１試合のみ試合開始１０分前、以降の試合は前の試合のハーフタイム中に

　　　テーブルオフィシャルに提出して下さい。

長野工業 （男子） 長野高専 （男子）

Ｃコート 第１試合 Ｄコート 第１試合

長野日大 （女子） 長野吉田 （女子）

令和４年度 長野市長杯 北信高等学校バスケットボール大会 決定事項

Ａコート 長野運動公園総合体育館（奥側）

ＤコートＢコート 長野運動公園総合体育館（入口側） 南長野運動公園体育館（入口）

第４試合

11:40

長野俊英 （男子） 長野東 （男子） 長野西 （男子）

Ｃコート 南長野運動公園体育館（奥）

　前の試合終了後から次の試合開始予定時刻まで１０分以上ある場合は、定刻で次の試合を
開始します。１０分未満の場合は、試合終了１０分後に次の試合を開始します。

15:00

市立長野 （男子）

Ｃコート 第１試合 Ｄコート 第１試合

Ａコート Ｂコート 

第１試合 10:00

第２試合

Ｃコート Ｄコート 

３月１２日　Ｄ２勝ち ３月１２日　Ｃ３勝ち

Ａコート 第１試合 Ｂコート 第１試合 Ｃコート 第１試合 Ｄコート 第１試合

第３試合 13:20

３月１２日　Ｄ４勝ち

Ｃコート Ｄコート 

屋代 （男子） 更級農業 （男子）

３月１２日　Ｃ１勝ち



（５）ベンチには、コーチ１名・Ａコーチ１名・チーム関係者１名・マネ－ジャ－1名･選手１８名

　　　計２２名まで入れます。それ以外の生徒は観覧席（ギャラリー）で応援して下さい。

（６）ベンチは、組合せ表の若い番号のチームがオフィシャル席に向かって右側とし、ユニフォームは

　　　淡色とします。２回戦以降のユニフォームは両チームの話し合いで決めて下さい。

　　　尚、最初に攻めるゴールおよび試合前のアップは相手ベンチ側です。

（７）得点板の表示方法が変わります。長野県バスケットボール協会ＨＰにて、ご確認下さい。

（８）３月１１日・１２日・１８日は、１Ｑと２Ｑ・３Ｑと４Ｑのインターバルを１分とします。

（９）次試合チームは、前試合のハーフタイムにフロアアップを行うことができます。

（１０）試合中のベンチでの応援は高校生としてふさわしい姿勢・マナーで臨むようにご指導下さい。

　　　尚、全国高等学校体育連盟バスケットボール専門部の通達に準じ、ギャラリ－･応援席での

　　　鳴り物の使用を禁止します。

（１１）ベンチ及びギャラリ－･応援席での大きな声で会話、応援等はしないこと。

７．その他の注意・連絡事項

（１）今大会の観客は「有観客」とし、人数制限を設けません。コロナ禍前のように、従来通り大会を

　通常運営致します。顧問よりチーム関係者・保護者等に周知してください。

（２）３月上旬に、各校顧問宛に感染症対策および大会運営に関わる重要な連絡

　　（健康チェック等）を致します。必ず確認して下さい。

（３）各チーム、大会１週間前からの毎日の検温と健康チェックをお願いします。

（４）大会当日が休校や学級閉鎖等の措置に該当するチームは、Ｕ－１８担当へ連絡して下さい。

（５）試合当日の会場入場時に、検温を行います。

　　検温時に３７.５度以上の発熱がみられた場合、その方は入場する事ができません。

（６）会場内では密にならない様、ソーシャルディスタンスを保ち、必ずマスクを着用して下さい。

（７）会場内では不要な行動は慎んでください。基本的な感染症対策を徹底して下さい。

（８）高体連及び協会の未登録者は出場できません。

（９）上下履きの区別は、顧問が責任をもって指導して下さい。

（1０）飲食をする際には、対面にならず、黙食を徹底して下さい。

（１１）ゴミ（ドリンクや弁当の屑・マスク・消毒関係も含む）は、必ず家に持ち帰って下さい。

（１２）高校生のマナーとして頭髪の脱色・染色・ピアス・化粧等での出場は認めません。

　　　また、試合会場での器物破損等についてもご注意下さい。

（１３）路上駐車や他の私有地への駐車は絶対にしないようにお願いいたします。

（１４）貴重品につきましては、各チームで責任をもって管理して下さい。

（１５）審判割り当てで都合の悪い方は大至急連絡をお願いします。

　　　 連絡先　長野高校　相澤昌輝 【学校 026-234-1215】

　長野市バスケットボール協会　Ｕ－１８担当

　長野西高校　福澤晃　　０２６－２３４－２２６１（代表）

　問い合わせ


